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Vege revolution

Polku ideasta inspiraatioksi

Ruokatrendit 2018
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GOING FULL CIRCLE
Havikin vahentaminen
ﬂ[l]“!”‘ ja raaka-aineiden ko-
I:l] [] I - konaan hyédyntaminen
.~ ravintoloissa on askel
Wﬂﬂ i “vihreampaan” tule-
vaisuuteen. Tiedostava
kuluttaja osaa vaatia nyt ja tulevaisuudessa entista
ekologisempaa ruokaa.
SAY IT WITH COLOR
¢
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Sosiaalisen median myo6ta ruokakuvaus on noussut
uudelle tasolle, jolloin myods varien merkitys on
korostunut. Varikkaat ruoat ja mausteet kuten pu-
najuuri ja kurkuma ovat nyt trendikkaita upeiden
variensa ja terveysvaikutteidensa vuoksi.

MINDFUL CHOICES

Kuluttajat ovat entista tietoisem-
pia siita miten tehda vastuullisia
ruokavalintoja ja he haluavat tietaa
missa ja miten heidan ruokansa on
tuotettu.
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LIGHTER ENJOYMENT

Kuluttajat etsivat keinoja
syoda ja juoda terveel-
lisemmin. Kevyempien
tuotteiden kysynta tulee
kasvamaan entisestaan
tulevaisuudessa.

LAHDE: Innova Market Insights 2017

Kasvisruoan myynti on kasvanut vahittais-

ammattikeittidista arvelee kasvisruoan
kysynnan lisaantyvan tulevaisuudessa.

LAHDE: Ekocentria

korvikkeet kasvoivat 159%.

kaupassa noin neljanneksen ja lahes 3/4 osaa

Kasvisruoka-aineiden menekki lisaantyi vuonna
2017 merkittavasti. Nyhtokaura ja muut lihan-

Kasvisruoan kayton lisaantyminen

Bataatin ja avocadon menekki lisaantyi

16% edellisvuoteen verrattuna. Myas erilaisten
kaurapohjaisten tuotteiden kaytto lisaantyi.
Vuonna 2018 kasvua nahdaan muun muassa
kookospohjaisissa ja ohrasta valmistetuissa
tuotteissa. Etnisella twistilla valmistettujen
kasvisruokien ja erilaisien bowlien kysynta tulee
kasvamaan.

LAHDE: Ruokailmiét 2018
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Mita kasvisruokailu on

Kasvisruokailijat voidaan jakaa 6 eri paaryhmaan sen mukaan mita muita
raaka-aineita kasvisten lisaksi ruokavalioon kuuluu.

FLEKSAAJA Syo paaasiallisesti kasvispainotteisesti, mutta sy6 myds lihaa
esim. viikonloppuisin

SEMIVEGETARISTI Valttaa punaista lihaa, mutta suosii kuitenkin paasaantoisesti
kasvikunnan tuotteita, eika ole ehdoton muiden elainperaisten
tuotteiden suhteen.

LAKTOVEGETARISTI Syo kasvikunnan tuotteiden lisaksi myos maitotuotteita

LAKTO-OVOVEGETARISTI Syo kasvikunnan tuotteiden lisaksi myds maito- ja
kananmunatuotteita

PESCOVEGETARISTI Syo kasvikunnan tuotteiden lisaksi myos kalaa

VEGAANI Kasvisruokavalion tiukin muoto, johon ei kuulu mitaan

elainperaista

Vege
Revolution Tutustu herkullisiin

resepteihimme
Edellda mainittujen asioiden GREENS&AVOCADOS,
lopputuloksena syntyi SHARING IS CARING,
VEGE REVOLUTION - BOWLS&WOWS ja

inspiraatiomateriaali, jonka BRAKES&SHAKES

tarkoituksena on toimia kategorioissa.
ideoinnin apuna keittioalan

ammattilaisille.

Materiaalista l6ydat raikkaat

resepti-ideat ajan hengen

mukaan esitettyina.

Kasvisruokailija on monesti se
joka valitsee ravintolan johon
koko seurue menee ruokailemaan,
ravintolan jossa tarjoillaan hyvaa
ja ravintorikasta kasvisruokaa!




10 ANNOSTA

700 g Paradiso Punainen paprika,
grillattu kuoreton suikale

200 g Kuorittuja manteleita/maapahkindita

159 Blue Dragon valkosipulimurska

300g Paradiso Diced Tomatoes
tomaattikuutio

100g Tipiak 500 g Croatons Nature
maustamaton krutonki

1049 Go-Tan Sambal Oelek chilitahna

2 rkl Punaviinietikka
50 ml  Gaea D.O.P. oliividljy, extra virgin
Suola

VALMISTUSOHJE:

Valuta Paradison grillatut paprikat. Hienonna teho-
sekoittimessa kaikki aineet tasaiseksi tahnaksi.
Liséa mausteet ja viinietikka. Jatka sekoittamista
ja lisda Gaean oliiviéljyy ohuena nauhana kunnes
tahna on sopivan notkeaa. Tarkista maku.

10 ANNOSTA

1,6 kg Syros Super Chunky avocado pulp
20g Go-Tan Sambal Oelek chilitahna
209 Blue Dragon valkosipulimurska

21l suola ja mustapippuri

1 kpl Limemehu

20 ml  Gaea D.O.P. oliividljy, extra virgin
1,05 kg (saanto 1,75 kg) Surgital Luomu kokojyva tagliatelle
500 g Parmesanjuustoraaste *vegaanijuusto
1 pnt Tuore basilica

200 g Fresh’d Avocadoviipale

Greens & Avocados on osa maailman suurinta ja kasvavinta ruokatrendia.
Ravintorikkaat ja monipuoliset Greens&Avocados reseptit on suunnattu tiedostaville ja
vastuullisille kuluttajille. Vinkkien avulla voit ilahduttaa asiakkaitasi ravitsevilla, isoilla,

trendikkailla seka maistuvilla kasvisvaihtoehdoilla ja mika parasta, niista tulee hyva olo!

VALMISTUSOHJE:

Liséa BD valkosipulimuska, Go-Tan chili, limemehu, 6ljy ja mausteet
avocadomurskaan. Notkista tarvittaessa pastan keitinvedella. Keita
Surgital taysjyvétagliatelle pussin ohjeen mukaan runsaassa suolavedessa.
Valuta ja viilenna. Yhdista avocadoseos taysjyvéatagliatellen kanssa.

Koristele parmesanraastella, avocadoviipaleilla ja tuoreilla basilicanlehdilla.

10 ANNOSTA

Luomu taysjyvapasta
2)E Vesi

100 g Kuivattuja mustikoita

kuoreton suikale
2t suola ja mustapippuri

1 kpl Sitruuna

LP mustapavuilla
1 pnt Tuoreita yrtteja

VALMISTUSOHJE:

1 kg (saanto 2,3 kg) Paradiso Mini Penne

250g Ocean Spray Craisins® kuivattu karpalot

400g Paradiso Punainen paprika, grillattu

500g Pahkindinen Romesco *erillinen ohje

300g Villa Verde Kurpitsansiemen, paahdettu
500 g Mozzarellapallot —vegaaniversiossa korvaa

Keita Paradison luomu téysjyva penne ja valmista Romesco
ohjeen mukaan. Sekoita jaéhtynyt Penne ja Romesco, liséda
joukkoon karpalot, mustikat seka grillatut paprikaviipaleet.
Purista sitruunanmehu péaalle ja koristele yrteilla.




10 ANNOSTA =
1 kg Syros Super Chunky avocado pulp, pakaste

800 g Tipiak couscous with spices

1L Vesi

1 kg Syros papudip, pakaste kolmiopussi

100 ml Il Torrione Crema Bianca valkoinen kastike -
10 ml  Gaea D.O.P. oliividljy, extra virgin :

VALMISTUSOHJE:
Hauduta Tipiak couscous pussissa olevan
ohjeen mukaan.

Sekoita kaikki aineet kesken&an.

Paista couscouspyodrykéat uunissa 220°C
n. 10-15 min. Tarjoa karpalo-kookos-
kastikkeen kera.

10 ANNOSTA
1kg LP Pintopapu

1kg LP Musta papu

1 kg Parsakaali

200g Heinz Chilikastike tetra
500g Artisokka & avocadomousse *erillinen ohje
3009 Mission Friteerattava maissilastu

1 pnt Lehtipersiljaa

VALMISTUSOHJE:

Valuta pavuista liemi ja huuhtele vedella. Huuhtele parsakaali,
keité ja paloittele pieneksi kuutioksi. Sekoita 1/3 musta ja pin-
topapuihin Heinz tulinen chilikastike ja paista uunissa kullanrus-
keiksi 225°C n. 10-15 min. Valmista artisokka-avocado mousse
ohjeen mukaan. Sekoita aineet kesken&an ja koristele tuore
fritatuilla natchoilla, paahdetuilla pavuilla ja lehtipersiljalla.

10 ANNOSTA

500 g Paradiso artisokka 6ljyssa
500g Syros Super Chunky avocado pulp
21l suolaa ja mustapippuri

1 Limen mehu puristettuna

g




Greens & Season

Greens -Satokauden kasvikset. Valitsemalla kasvikset vuodenajan
mukaan paaset hyodyntamaan runsaamman tarjonnan ja
edullisemmat hinnat kasvatus- ja kuljetuskulujen ansiosta.

Ekologisuus, maku, tuoreus seka monipuolisuus tulevat
luonnollisesti huomioitua satokauden kasviksia valitsemalla.

‘ Habby Buddha Seesamoljy & parsa
\ Il Torrione Crema Biancha & avocado
& Il Torrione Crema Balsamico & bataatti
m Happy Buddha Satay & uunijuurekset

& Heinz Ceasarkastike & kasvis sandwich

\ Ocean Spray karpalo & lanttu
& El Paradison Chipotle Sauce & perunat
“ Go-Tan Sweet Chilli Sauce & parsakaali

\ Heinz Kevytmajoneesi & Go -Tan Sriracha |

& Blue Dragon Inkivaarimurska & La Preferida pintopapu

Kokeile Greens & Season
-makupareja ja loyda omat suosikk

si!

Tuote Myyntieran EAN
Blue Dragon 2,9 L Kookosmaito 5010338014919
Blue Dragon inkivaarimurska 5010338012724
Blue Dragon tofu 5010338011031
Blue Dragon valkosipulimurska 5010338012700
Fresh'd 1 kg Avocadoviipale 5425001801206
Gaea D.O.P. kylmapuristettu oliividljy, extra virgin 5201671001159
Go-Tan 1 L Oystersauce osterikastike 8710605021257
Go-Tan 1 L Sriracha tulinen chilikastike 8710605020755
Happy Buddha 2 L paahdettu seesamidljy 7315200027157
Happy Buddha 3,2 kg Gyoza dumplings kasvis 7315200270003
Happy Buddha Satay wok-kastike 7315200027133
Heinz 2,25 kg Chilikastike tetra 8410066123711
Il Torrione 500 ml Crema Bianca valkoinen kastike 8014347102466
Il Torrione 500 ml Crema with Balsamic Modena 8014347102442
LP 3,06/1,87 kg White Hominy Valkoinen maissi 71524020973
LP 3,06/2,04 kg Musta papu 0071524017706
LP 3,06/2,23 kg Pintopapu 00071524017553
Ocean Spray 6x1 kg Craisins® kuivattu karpalot 31200459855
Paradiso Fusilli Luomu téysjyvéapasta 5707381010516
Paradiso artisokka 1/4 0ljyssa 5707381008810
Paradiso Diced Tomatoes tomaattikuutio 5707381011568
Paradiso Mini Penne Luomu téysjyvapasta 5707381010493
Paradiso Punainen paprika, grillattu kuoreton suikale 5707381008797
Patak’s 2,2 L Korma ateriakastike 5011308504911
Surgital 1,5 kg Luomu kokojyvaspelti tagliatelle 8006967015929
Syros 4 x 1 kg papudip, pakaste Kolmiopussi 5425001801022
Syros 4x1 kg munakoiso Dip, pakaste, Kolmiopussi 5425001801039
Syros 8 x 1 kg Guacamole Mieto, pakaste, Kolmiopussi 5425001801015
Syros 8 x 1 kg Super Chunky avocado pulp, pakaste 5425001801534
Tipiak 4,5 kg Couscous with spices Maustettu couscous 3600900005579
Tipiak 500 g Cro(tons Nature maustamaton krutonki 3165440005972
Tipiak 5 kg Boulgurvehna 3165440007426
Tipiak 5 kg Couscous 3165440002940
Villa Verde Auringonkukansiemen, hunajapaahdettu 1 kg 5707351200107
Villa Verde Karpalo, kuivattu 1 kg 5707351200909
Villa Verde Kookoslastu, kuivattu 500 g 5707351204600
Villa Verde Kurpitsansiemen, paahdettu 1 kg 5707351200206
Villa Verde Salaattikrutonki, tomaatti&yrtti 1 kg 5707351200701
Villa Verde Salaattimix, all round 1 kg 5707351204709




10 ANNOSTA —

1 kg Syros Super Chunky avocado pulp, pakaste -
800g Tipiak couscous with spices

7L Vesi i
1kg Syros papudip, pakaste kolmiopussi E
100 ml |l Torrione Crema Bianca valkoinen kastike

10 ml  Gaea D.O.P. oliividljy, extra virgin

VALMISTUSOHJE:
Hauduta Tipiak couscous pussissa olevan '.‘q;_'— -
ohjeen mukaan. ] s =
Sekoita kaikki aineet keskenaan.

Paista couscouspyodrykét uunissa 220°C
n. 10-15 min. Tarjoa karpalo-kookos-
kastikkeen kera.
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Aasiassa, Intiassa, Lahi-ldassa ja Afrikassa on tavallista tuoda poytaan

’)/f / vahan kaikkea kaikille ruokailijoille jaettavaksi — tama perinne on noussut
>, 7 iy 4 trendiksi myos Euroopassa, Pohjoismaissa ja Suomessa.
/", f Jakaminen on valittamista, yhteisollisyytta, rennommassa
- @ ilmapiirissa — ilman annoskateutta.

Soft tao 48 kpl

Mission 11 cm Vehnatortilla

Hot Cactus 400 g

La Preferida kaktussuikale

Hominy-Bean filling

'. I 4s kpl Mission 11 cm Vehnatortilla
g 100g La Preferida Hominy -valkoinen maissi
100g La Preferida Pintopapu
100g La Preferida Mustapapu
Kraft paprikasuikale
El Paradiso Chipotle chili kastike
Syros Guacamole mieto
Limemehu
Tuore korianteri, hienonnettuna
Suolaa, tarvittaessa

Fried Garbanzo Beans

100 g La Preferida Garbanzo Beans - Kikherne
1 rkl El Paradiso Chipotle chili kastike

o "

Dips ‘n” stuff
200g El Paradiso Salsa Fresca tuoresalsa

200g Syros Papudip

200g Syros Guacamoledip mieto

200g Syros Munakoisodip

100 g Manolito vihrea jalapeno viipaloitu

100g Manolito Sweety Drops chili, punainen

100 g  Friteerattua punasipulia

|'I
o R
L W

Pulled Vege

- 400g  Nyhto-kasvisproteiinivalmiste
4 rkl Sweet Baby Ray’s Hickory & Brown Sugar
Barbequekastike

Il | I ] I . ot T.h_ = .___. ? = dx I_::Il;:-m I_ Vil
Muchos Nachos [N i ‘g_;;ﬂ:ﬂi:\‘ '. ; b’t‘a A 1
300g Mission Friteerattava maissilastu & ) Something Fresh . 141

Chili t ]
su:)::aus i 400g Fresh'd Avocadoviipale \
|l 300g Jaasalaattia

|
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Tuote Myyntierdn EAN Tuote Myyntierdn EAN
Blue Dragon Wasabitahna 45 g 5015612906782 Happy Buddha 2 L paahdettu seesamidljy 17315200027154
Blue Dragon Nori paahdettu merilevaarkki 15x11 g 05015612906904 Kraft 3,5 kg punainen paprikasuikale liemessa 8715700204307
Blue Dragon Riisiviinietikka 150 ml 5015612907055 La Preferida 790/539 g Nopalitos Kaktus 10071524161574
El Paradiso 2,8 kg Salsa Fresca 7036340034637 La Preferida 3,06/2,04 kg Musta papu 10071524017703
Fresh’d 1 kg Avocadoviipale 5425001801213 La Preferida 3,06/1,87 kg

Go-Tan 1 kg Sambal Oelek chilitahna 8710605610581  White Hominy Valkoinen maissi 10071524020970
Go-Tan 1L Ketjap-manis makea soijakastike 8710605020960  La Preferida 3,06/2,23 kg Pintopapu 10071524017550

Happy Buddha 3,2 kg Gyoza dumplings kasvis 7315200270003  La Preferida 3,06/2,04 kg




1 kpl Kukkakaali
FRITYYRITAIKINAAN:
2,5dl Vehnéajauhoja
1,5dl Tipiak Polenta
3tl Sokeria ; J | .
1l Suolaa ’ I POLENTY
3 kpl Kananmunaa . ' o - / | 4
, 1t Leivinjauhe X g =—
2,5dl Kauramaito

n.1dl Vettd

MAUSTAMISEEN PAISTON JALKEEN:
1dl Louisiana Wing Sauce

= —2
. —

~ Veggie Gyoza
15 kpl Happy Buddha Gyoza kasvistaytteelld ||
3 rkl Oliividljya L ‘
05 Vetta tai mietoa kasvislienta =

Yaki Gyoza (Potsticker-menetelmalld valmistettuna): Sulata Gyozat yon yli jaa-
kaapissa. Paista kuumalla pannulla Gyozan "tasainen” pinta kuumalla pannulla

tai parilalla oliiviéljyssa, niin etta saa kauniin ruskean varin. Kaddnna ympari ja =]
lisda pannulle vetta tai mietoa kasvislienta, niin ettd pannun pohja peittyy, peita
pannu kannella ja [ammit&/héyryta miedolla lammdélla 2-3 minuutin ajan.

Parsakaali-Norirullat ja VALMINISSTIE: [
. ¥ Pese parsakaali hyvin, leikkaa kantaosasta paksu
Munakoiso-Norirullat kuori pois ja paloittele. Halkaise ja huuhtele
- purjosipuli. Keité parsakaali, kevétsipulin varret,
PARSAKAALITAYTE: purjo ja oliivit suolalla maustetussa vedessa, kunnes
1 kpl Parsakaali vesi on haihtunut ja parsakaali on pehmeéa -
80 g Purjosipulia jadhdyté. Seoksen tulisi olla téssa vaiheessa hyvin

massamaista - muussaa haarukalla tarvittaessa;

2 kpl Kevétsipulin varsia mausta massa halutessasi tuoreella timjami i
- . T - jamilla. W i m
 3di Paradiso grillattuja oliiveja Levitd parsakaalitéytettd 3-5 rkl Nori-merilevaarkille asabilla maustettu
1tl Suolaa tasaiseksi kerrokseksi lahes koko levaarkin Herne-AvocadOtah na vl
- 2 laajuudelta. Liséa avocadoviipaleita ja kaari arkki
ot ¥§tt§ p rullalle bambumattoa apuna kayttaen (kuten Maki 1dl Pakasteherne, sulatett.una ]
Imjamia sushi-rullat) - toista kunnes téyte on kaytetty. 1dl Syros Guacamole, mieto |

?ﬂ MUNAKOISOTAYTE: Valmista munakoisorullat samalla tavoin. 1rkl  Blue Dragon Wasabitahna
= e 100 g Syros Munakoisodip Pursota tq_yte suoraan merllgyaarkellle ja liséda

- = - avocadoviipaleita taytteen paalle!
80g  Fresh'd avocadoviipaleita Leikkaa rullat teravalla veitsella suupaloiksi (4-5

4-5 kpl Blue Dragon Nori merilevaarkkia osaan) ja aseta lautaselle tai vadille tarjolle.

VALMISTUSOHJE:
Sekoita ainekset keskenaan, anna
maustua hetki ennen tarjoilua.

= el
—— Gyoza dip: katso resepti seuraavalta
aukeamalta
3 4

Tuote Myyntierdn EAN Tuote Myyntierdn EAN
Garbanzo beans kikherne 10071524019295 Syros 4x1 kg munakoiso Dip, pakaste, Kolmiopussi 5425001801084
Louisiana 1,9 L Wing sauce Original Syros 8 x 1 kg Guacamole Mieto, pakaste,

tulinen siipikastike 10190298000022 Kolmiopussi 5425001801053
Manolito 2,9/1,5 kg Jalapeno Nacho viipaleet 17750124003424 Sweet Baby Ray’s 3,79 L

Manolito 790/325 g Sweety drop chili 8377360076894  Hickory BBQ Sauce kastike 10013409516338
Mission Vehnatortilla 11 cm, 12x48 kpl 8710637104690  11Piak 500 g Polenta 3600905003082

Syros 4 x 1 kg papudip, pakaste Kolmiopussi 5425001801077



O&® Bowls & Wows O OE —_

RF1 Bowlit ovat trendiruokaa Suomessa ja maailmalla ja niiden suosio tuntuu kasvavan koko ajan.
_ Hij 1 Bowl ruokien etuna voidaan pitaa sen muunneltavuutta ravintolan ja ravintolan asiakkaiden tarpeiden
- mukaan. Auttaa myos havikin hallinnassa kun ylijaama raaka-aineita voidaan hyodyntaa edelleen.
Kulhoruokien avulla saat annoksiisi variloistetta olemalla samalla trendin harjalla.
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Vegetarin Chilaquifes brunh bowl

1 ANNOS

POHJA

409 Mission Friteerattava maissilastu

200g Chilikastiketta
10 g Sipulikuutiota
40 g El Paradiso Chipotle Chili Sauce
60 g Paradiso Diced Tomatoes tomaattikuutio
30 g Heinz 2,15L Tulinen chilikastike
80 g La Preferida Garbanzo beans kikherne
Y2 Limen kuori ja mehu

TOPPINGS

Fresh’d Avocadoviipale

Manolito punaiset Jalapeno Nacho viipaleet
Manolito Sweety drop chili

Friteerattua lehtikaalia

AL ARV

. PAARAAKA-AINE
La Preferida White Hominy valkoinen maissi

d VIMEISTELY
Limelohkoja
Tuoretta korianteria hienonnettuna

1 ANNOS
POHJA
100 g Go-Tan Rice Sticks Pad Thai riisinuudeli 5mm (raaka)
10g Go-Tan Ketjap-manis makea soijakastike
Happy Buddha paahdettu seesamidljy
Tuoretta korianteria hienonnettuna
Tuoretta inkivaaria raastettuna

TOPPINGS

509 parsakaalin nuppuja hdyrytettyna ja maustettuna
paahdetuilla seesaminsiemenilla

5049 Tuoretta mangoa

20g Kurkkuviipaleita — pitkittéin leikattuna

10g Retiisiviipaleita

10g Gari inkivaari

. - | i PAARAAKA-AINE
i = 3 kpl Happy Buddha Gyoza dumplings kasvis friteerattuna

° Gyoza dippi VIIMEISTELY

109 Kevétsipulia hienonnettuna
Go-Tan Ketjap-manis makea soijakastike

Blue Dragon riisiviinietikkaa

Happy Buddha paahdettu seesamioljy
Go-Tan Sriracha tulinen chilikastike
Limemehua

Tuoretta chilid hienonnettuna




Avocado chocolate mousse

1 ANNOS
POHJA

15 g Raaka-kaakaojauhetta

100 g Blue Dragon Kookosmaito

40g Taatelia

TOPPINGS

25g  Tuoreita vadelmia

VIIMEISTELY

59g Villa Verde Kookoslastu, kuivattu
VALMISTUSOHJE: Sekoita pohjan ainekset

kuohkeaksi sauvasekoitteimella. Koristele
lopuksi vadelmilla ja kookoslastuilla.

Bild

Tuote

Blue Dragon 2,9 L Kookosmaito

El Paradiso 2,8 kg Chipotle Chili Sauce
Fresh’d 1 kg Avocadoviipale

Go-Tan 1 L Ketjap-manis makea soijakastike
Go-Tan 1 L Sriracha tulinen chilikastike

Go-Tan 3 kg Rice Sticks
Pad Thai riisinuudeli 5 mm

Happy Buddha 2 L paahdettu seesamiéljy
Happy Buddha 3,2 kg Gyoza dumplings kasvis
Heinz 2,15 L Tulinen chilikastike

La Preferida 3,06/1,87 kg
White Hominy Valkoinen maissi

100 g Syros Super Chunky avocado pulp, pakaste

Myyntierdn EAN
5015612014913
7036340036600
5425001801213
8710605020960
8710605620757

8710605092097
17315200027154
7315200270003
8715700534589

10071524020970

Vegetarian pasta & pizza
1 ANNOS

80 g Bechamel -kastiketta

30 g Tuoretta tomaattia

59 Parmesaanijuustoraastetta
Viimeistelyyn:
Rucolaa
Il Torrione Crema with Balsamic
Vinegar of Modena PGl

" VALMISTUSOHJE:

. Levitd pastan péaélle Bechamel —kastike ja lisé& péalle taytteet.
Paista 180 asteisessa uunissa noin 6 minuuttia. Koristele

rucolalla ja Balsamico cremalle.

Spiral vegelasagne

1 ANNOS

60 g
200 g

100 g
59

Bechamel-kastiketta
Parmesanjuustoraastetta

&

VALMISTUSOHJE:

pinaatit. Nosta pois pannulta, valuta ja hienonna.
Liséa pinaatin joukkoon Ricotta juusto seka kaksi
ruokalusikallista Bechamel-kastiketta.

kaarityn paalle.

60 g Surgital Lasagnelevyt, GN-kokoisena

20 g Paradiso semikuivattu kirsikkatomaatti, puolikas

Surgital Lasagnelevyt, GN-kokoisena
Tuoretta pinaattia, freesattuna ja hienonnettuna

40 ¢ Shalottisipulia, hienonnettuna ja freesattuna :
509 Ricotta juustoa, sekoitettuna pinaatin kanssa ]

Freesaa sipulit 6ljyssé muutama minuutti ja lisaa sitten

Leikkaa tuorepastalasagnelevysta noin 5 cm levyisia
B levyja. Tayta levyt pinaattiseoksella. Kaari ensin yksi
levy rullalle, jonka jalkeen kaaritaan toinen levy ensin

E . N o oo Edne
Nosta rulla sopivan kokoisen stanssin sisdan, kuorruta Bechamel- oy

\l| kastikkeella. Raasta paalle parmesaanijuustoa ja paista 180

asteisessa uunissa noin 15 min.

o

Tuote

La Preferida 3,06/2,04 kg
Garbanzo beans kikherne

Manolito 2,9/1,5 kg
punaiset Jalapeno Nacho viipaleet

Manolito 790/325g Sweety drop chili

Mission Friteerattava maissilastu 7 kg

Paradiso Diced Tomatoes tomaattikuutio
Paradiso semikuivattu kirsikkatomaatti, puolikas
Surgital 2 kg Lasagnelevyt, gn-kokoisena

Syros 8 x 1 kg Super Chunky avocado pulp,
pakaste

Villa Verde Kookoslastu, kuivattu 500 g

Myyntieran EAN

10071524019295

17750124003417
8377360076894
8710637104539
5707381011575
5707381005970
8006967006644

5425001801541
5707351204617




B = Base

O = Ontop

W = With toppings
L = Lastly

" POHJA:

Pick & Assemble & Enjoy

_ Bowlit on helppo ja hauska tapa tarjota asiakkaille
~ jotain uutta. Valitse raaka-aineet, kokoa ja tarjoile.

Valitse pohjan paaraaka-aine kuten pasta, riisi, nuudeli,

couscous, bulgur, maissilastut, salaatti

TAYTTEET:

Valitse tarpeen mukaan 3-6 erilaista taytetta esimerkiksi
kasviksista pavuista, vihanneksista, hedelmista, juureksista,

pikkeloidyista raaka-aineista, merilevasta

PAARAAKA-AINE:

Valitse proteiininlahde kuten Tofu, nyhtokaura,

harkapapuvalmiste, falafelit

VIIMEISTELY:

Viimeistele bowl tuoreilla yrteilla, chileilla, pahkindgilla ja

manteleilla, siemenilla ja kastikkeilla

Viimeistelyyn

Heinz 875 ml Sticky Korean BBQ maustekastike
Heinz 875 ml Smokey Baconnaise maustekastike
Heinz 875 ml Creamy Pepper Ranch maustekastike
Heinz 2,15 L valkosipulikastike

Heinz 2,15 L Tulinen chilikastike

Heinz 3,6 L Caesarkastike

Go-Tan 1 L Sitruunaruoho wok-kastike
Go-Tan 1 L Ketjap sesam wok-kastike
Go-Tan 1 L Chilli Garlic wok sauce
Go-Tan 1 L Sweet&Sour wok sauce
Go-Tan 1 L Hoisin wok sauce

Go-Tan 1 L Sweet Chilli Sauce chilikastike

Tipiak 500 g CroGtons Nature maustamaton krutonki
Tipiak 400 g Caesar Croutons

Villa Verde Salaattikrutonki, tomaatti&yrtti 1 kg
Villa Verde Salaattimix, all round 1 kg

Villa Verde Kookoslastu, kuivattu 500 g

Villa Verde Soft Corn, paahdettu BBQ 1 kg

Villa Verde Soft Corn, paahdettu ja suolattu 1 kg

s &
Tipiak> ..

5000157107664
5000157107671
5000157107626
8715700419787
8715700534589
5000157134295

8710605620108
8710605620535
8710605620511
8710605620504
8710605620559
8710605620726

3185200003437
23185200000447

5707351200718
5707351204716
5707351204617
5707351201210
5707351201111




Vegetarian pasta & pizza

1 ANNOS

60 g Surgital Lasagnelevyt, GN-kokoisena
80 g Bechamel -kastiketta
20 g Paradiso semikuivattu kirsikkatomaatti, puolikas
30 g Tuoretta tomaattia
59 Parmesaanijuustoraastetta

Viimeistelyyn:

Rucolaa

Il Torrione Crema with Balsamic

Vinegar of Modena PGl

" VALMISTUSOHJE:
. Levitd pastan péaélle Bechamel —kastike ja lisé& péélle taytteet.
Paista 180 asteisessa uunissa noin 6 minuuttia. Koristele

rucolalla ja Balsamico cremalle.

-
Spiral vegelasagne
1 ANNOS

¥ 60g Surgital Lasagnelevyt, GN-kokoisena
. 200g  Tuoretta pinaattia, freesattuna ja hienonnettuna
40 ¢ Shalottisipulia, hienonnettuna ja freesattuna -
509 Ricotta juustoa, sekoitettuna pinaatin kanssa \
100g Bechamel-kastiketta
59 Parmesanjuustoraastetta

VALMISTUSOHJE:
Freesaa sipulit 6ljyssé muutama minuutti ja lisaa sitten
pinaatit. Nosta pois pannulta, valuta ja hienonna.
Liséa pinaatin joukkoon Ricotta juusto seka kaksi
ruokalusikallista Bechamel-kastiketta.

Leikkaa tuorepastalasagnelevysta noin 5 cm levyisia
levyja. Tayta levyt pinaattiseoksella. Kaéri ensin yksi

B levy rullalle, jonka jalkeen kadritaan toinen levy ensin
kaarityn paalle. I
Nosta rulla sopivan kokoisen stanssin siséan, kuorruta Bechamel-
| kastikkeella. Raasta paille parmesaanijuustoa ja paista 180
asteisessa uunissa noin 15 min.

ran EAN Tuote Myyntierdan EAN

12014913 La Preferida 3,06/2,04 kg

10036600 Garbanzo beans kikherne 10071524019295

)1801213 Manolito 2,9/1,5 kg

15020960 punaiset Jalapeno Nacho viipaleet 17750124003417

15620757 Manolito 790/325g Sweety drop chili 8377360076894
Mission Friteerattava maissilastu 7 kg 8710637104539

)5092097 Paradiso Diced Tomatoes tomaattikuutio 5707381011575

)0027154 Paradiso semikuivattu kirsikkatomaatti, puolikas 5707381005970
)0270003 Surgital 2 kg Lasagnelevyt, gn-kokoisena 8006967006644

)0534589 Syros 8 x 1 kg Super Chunky avocado pulp,
pakaste 5425001801541

4020970  Villa Verde Kookoslastu, kuivattu 500 g 5707351204617



o™

- Vuonna 2019 ravintolat tarjoavat yha enemman arjen

kiiretta helpottavia ratkaisuja, silla yli kolmannes vastaajista
uskoo toimitusten ja take away -annosten kasvuun.
Hyvinvoinnin seka jarkevan ja vastuullisen kuluttamisen
ilmiot ovat merkittavimpia ilmioita suomalaisessa
ravintolakentassa. Kuluttajat vaativat ravintolaruoalta myos
terveellisyytta. Asiakkaat vaativat omaan ruokavalioon
sopivaksi raataloityja annoksia.

@ODS

Vegetarian Naanpizza

10 ANNOSTA

650 g Mission The Fold Naanleipa 65g

500 g Syros 4 x 1kg papudip, pakaste Kolmiopussi
500 g Fresh’d 1kg Avocadoviipale

300 g Paradiso Aurinkokuivattu tomaattisuikale
200 g River Kwai 2,95/2kg Makea Maissi

VALMISTUSOHJE:

Avaa sulatettu naanleipa.

Pursota péaalle paputahnaa ja tomaattisuikaleita sekd maissia.
Paista uunissa 200C n. 10 min.

Koristele sulatetuilla avocado viipaleilla

Better Brakes konsepti tarjoaa:

.~ Brakes & Shakes - _

Ravintorikkaampaa take awayta
Vegea

Proteiinipitoista (kasviproteiinilahteista) PHND
Maukasta

Yksinkertaista valmistaa

Trendikasta

Tuotteita, jotka vastaavat vastuullisen
ja tiedostavan kuluttajan tarpeita

Green dream avocadoraakakakku

1 Kakku - 10 palaa
POHJA

¥ 300 g Ocean Spray 6x1 kg Craisins® kuivattu karpalot

140g Villa Verde Auringonkukansiemen,
hunajapaahdettu 1 kg
MASSA
160g Green Choice 400 g
luomu kookosoéljy neutraalinmakuinen
500g Syros 8 x 1 kg Super Chunky avocado pulp,

pakaste
300g Blue Dragon 2,9 L Kookosmaito
8¢9 Torsleffs 100 g aito vaniljasokeri
409 Limemehu
100g  Sokeri
KORISTEEKSI

Villa Verde Kookoslastu, kuivattu 500 g
Limelohkoja tai Mintunlehtia

VALMISTUSOHJE:

Laita kuivatut karpalot ja auringonkukan siemenet blenderiin ja
jauha kiintedksi m ksi. Levitd m leivinpaperilla pohjustettuun
irtopohjavuokaan (maks halkaisija 20 cm). Laita jahmettymé&an
pakastimeen 15 min. Sekoita kesken&an avocadopulp, limemehu,
sulatettu kookosoljy, kookosmaidon kiinted osa seké sokerit. Kaada
massa irtopohjavuokaan karpalopohjan paélle ja laita jagdkaappiin
jahmettymaan vahintdan kahdeksi tunniksi, mieluiten pidemmaksikin
aikaa. Koristele limesiivuilla ja mintunlehdilla seké kookoslastuilla.

/




T
Vegetarian soft tacos
10 ANNOSTA

450 g Mission Vehnétortilla 11 cm, 12x48 kpl
500 g Syros 8 x 1k g Super Chunky avocado pulp, pakaste
250 g Paradiso semikuivattu kirsikkatomaatti, puolikas
300 g LP 3,06/1,87 kg White Hominy Valkoinen maissi

100 g Patak’s 2,3 kg Balti currytahna
1 VALMISTUSOHJE:

Huuhtele Hominy valkoiset maissit ja sekoita Balti currytahnan
kanssa.Paahda naitd uunissa 180C n. 10min ja anna hetken

kirsikkatomaatit seka paahdetut Hominy maissit

Tuote
LP 3,06/1,87 kg White Hominy Valkoinen maissi
River Kwai 2,95/2kg Makea Maissi

Villa Verde Auringonkukansiemen,
hunajapaahdettu 1kg

Villa Verde Karpalo, kuivattu 1kg

Villa Verde Kookoslastu, kuivattu 5009

Paradiso semikuivattu kirsikkatomaatti, puolikas
Paradiso Aurinkokuivattu tomaattisuikale

Blue Dragon 2,9 L Kookosmaito

Patak’s 2,3 kg Balti currytahna

g
jaahtya.
Levita tortillojen paalle sulannut avocadotahna, semikuivatut
-
#

Myyntierdn EAN
10071524020970
18850015100597

5707351200114
5707351200916
5707351204617
5707381005970
5707381010042
5015612014913
5011308306263

Karpalo-lakristi/kookos raakapallerot
10 ANNOSTA

1550 g
700 g

Ocean Spray 6x1kg Craisins® kuivattu karpalot
Villa Verde Auringonkukansiemen,
hunajapaahdettu 1kg

509 Raakalakritsijauhe

50g Kookoshiutale

VALMISTUSOHJE:
Laita karpalot ja auringonkukansiemenet blenderiin ja jauha
tasaiseksi massaksi. Pydrittele massasta pienia palloja.

Kaada raakalakritsijauhetta ja kookoshiutaleita lautaselle ja
pyorittele raakapallerot niissa.

Tuote Myyntieran EAN
Ocean Spray 6x1 kg Craisins® kuivattu karpalot 10031200459852
Fresh’d 1 kg Avocadoviipale 5425001801213
Syros 4 x 1 kg papudip, pakaste Kolmiopussi 5425001801077
Syros 8 x 1 kg Super Chunky avocado pulp,

pakaste 5425001801541
Mission Vehnétortilla 11 cm, 12x48 kpl 8710637104690
Mission The Fold Naanleipad 65 g 8710637104287
Torsleffs 100 g aito vaniljasokeri 5701009158819
Green Choice 400 g

luomu kookosoéljy neutraalinmakuinen 5707381014064
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